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Pravidla cviceni Studio Sweat

4. 5. se znovu oteviou dvefe Sweat Studia a to za téchto podminek:

USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 23. dubna 2020 &. 453 dle bodu f

f) pfitomnost vefejnosti v provozovnach poskytovatell sluzeb — vnitfnich sportovist véetné vnitinich
bazénu, s vyjimkou posiloven, télocvicen a fitness center, pro které se nafizuje, aby byla dodrzovana
nasledujici pravidla:

i. omezit pfitomnost klient tak, aby byly mezi nimi rozestupy alespon 2 metry a na kazdych 10 m2 se
vyskytoval nejvyse 1 klient,

ii. nelze pouzivat Satny a sprchy,

iii. vstup a cvi€eni po celou dobu pouze se ochrannymi prostfedky dychacich cest,

iv. zajistit dezinfekci stroju a dal$iho cvi¢ebniho naradi a pomucek po pouziti kazdym klientem,

v. pribézné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuji,

vi. zajistit dezinfekci rukou pro personal i klienty,

vii. klienti provedou povinnou dezinfekci rukou pfed zahajenim a po celkovém ukonceni cviceni,

viii. prodavat pouze balenych napoju a balenych potravin,

ix. pouzivat vzduchotechniku pouze se samostatnym pfivodem a odtahem vzduchu,

X. je mozné realizovat individualni tréninky pouze v rezimu jeden na jednoho,

Xi. v salech pro skupinova cvi¢eni bez osobniho kontaktu oznacit cvi¢ebni mista tak, aby se zachovala
potfebna vzdalenost mezi jednotlivymi cvi€icimi nejméné 2 metry, vzdy pfi dodrzeni ucasti nejvyse 8
cviCicich a nejvySe 1 trenéra,

xii. upravit Casovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probéhl uklid, vyvétrani a dezinfekce
prostor;

Co to pro nas znamena?

- CviCit se musi zatim s rousky (Jumping bude uzpusoben tak, aby hodina byla zvladnutelna i za
ochrannych pomucek s odstupem 2 m a ucasti max. 8 osob). Rousku si nasadte uz pfi vstupu do
télocvicny, pokud nebude ochranna pomucka na obliceji, nebudeme Vas moci pustit cvicit. (To plati do
té doby, nez vlada usnese jiné rozhodnuti).

- Satny a zazemi budou uzavieny. PFijdte k ndm jiz pfevledeni do sportovniho oblegeni, u nas se jen
pfezujte do sportovni obuvi ur€ené pro vnitfni prostory. Svoji venkovni obuv si uklidite do igelitové tasky,
kterou muzete nechat u vchodu do télocvicny.

- V pfipadé potfeby muazete pouzit WC.

- Noste své rucniky, na kterych budete cvicit. Pfi zapomenuti, bude cca 5 ks k dispozici k zapujéeni, po
pouziti date do igelitové tasky, kterou vam pfipravi instruktor a nechate tasku na misté dle pokynu
instruktora.

- Hodina bude upravena tak (TRX a kruhové tréninky), aby se minimalizovala dezinfekce cvi€icich
pomucek.

- Pfed vstupem do sportcentra si dezinfikujte ruce, dezinfekce je pfi vchodu do télocvicny.

- Rezervace jsou spustény.

- Prosim, zkuste pofidit permanentky z divodu jen procvakavani a méné manipulace s penézi.

dékujeme za pochopeni.

TéSime se na Vas
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